SPORT.

VLAANDEREN

(&

SPEER EN KOGEL EVENT
(Kampenmeeting met geldprijzen)

Zaterdag 7 september 2019 10h00

Meer dan 4000 euro prijzengeld te winnen: Geldprijs voor de eerste 6 per categorie.
Online voorinschrijven verplicht op mailadres looi@val.be, tot uiterlijk 28/08/19,
met opgave van werpafstand (voor speer).

Aantal inschrijvingen wordt beperkt tot 25 deelnemers per categorie:

Wie eerst inschrijft, krijgt voorrang!

BENADEREND TIJDSCHEMA
Definitief tijdschema zal aan de vooringeschrevenen gemaild worden, na afsluiting

voorinschrijvingen
Uur | Proef Categorie Uur | Proef Categorie

10h00 | Speer 1 M 35-40 - 45 10h00 |Kogel 1 Cad Heren
Speer 2 W 35—-40-45 Kogel 2 Cad Dames
Speer 1 Cad Heren Kogel 1 Schol Dames
Speer 2 Cad Dames Kogel 2 Schol Heren
Speer 1 Schol Heren Kogel 1 Jun Heren
Speer 2 Schol Dames Kogel 2 Jun Dames
Speer 1 M 50 — 55+ Kogel 1 W35-40-45
Speer 2 W 50 — 55+ Kogel 2 M35 —40-45
Speer 1 Jun Heren Kogel 1 Sen Heren
Speer 2 Jun Dames Kogel 2 Sen Dames
Speer 1 Sen Heren 20h00 |Kogel 1 W 50— 55+
Speer 2 Sen Dames Kogel 2 M 50 — 55+

Kogel: 2 standen Speer: 2 standen

Inwerpen (op hamerstand) is mogelijk

Proeven per categorie

Cad Dames Kogel / Speer
Cad Heren = Kogel / Speer
Schol Dames Kogel / Speer
Schol Heren Kogel / Speer
JSM Dames Kogel / Speer
JSM Heren  Kogel / Speer

ER DIENT VOORAF INGESCHREVEN TE WORDEN VIA HET MAILADRES
looi@val.be UITERLIJK OP 28 AUGUSTUS 2019.
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